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Ekologi Pangan



EkologiEkologi PanganPangan ::

KonsepKonsep dasardasar panganpangan dandan gizigizi daridari
berbagaiberbagai perspektifperspektif lingkunganlingkungan fisikfisik,,
ekonomiekonomi,, sosialsosial--budayabudaya,, kimiakimia,,
mikrobiologimikrobiologi dandan lainlain--lain yanglain yang terkaitterkait
dengandengan sistemsistem panganpangan dandan gizigizi mulaimulai
daridari prosesproses produksiproduksi,, distribusidistribusi,,
konsumsikonsumsi,, dandan statusstatus gizigizi..



PolaPola PanganPangan
PolaPola KonsumsiKonsumsi jenisjenis makananmakanan yangyang dipengaruhidipengaruhi
oleholeh ekologiekologi tempattempat hidupnyahidupnya baikbaik daridari segisegi
biofisikbiofisik,, ekonomiekonomi maupunmaupun sosialsosial budayabudaya..

PerubahanPerubahan ekologiekologi menuntutmenuntut manusiamanusia secarasecara
terusterus--menerusmenerus melakukanmelakukan adaptasiadaptasi sehinggasehingga
akanakan selaluselalu terjaditerjadi pergeseranpergeseran polapola konsumsikonsumsi..

KerentananKerentanan PanganPangan
KerentananKerentanan panganpangan yangyang tinggitinggi merupakanmerupakan
risikorisiko yangyang besarbesar terhadapterhadap kelangsungankelangsungan
hiduphidup jenisjenis makhlukmakhluk..



FaktorFaktor penentupenentu ::
1.1. BesarnyaBesarnya jumlahjumlah ketersediaanketersediaan bahanbahan
panganpangan

2.2. KeanekaKeaneka ragamanragaman jenisjenis bahanbahan panganpangan

SemakinSemakin tinggitinggi tingkattingkat spesialisasispesialisasi jenisjenis
makananmakanan semakinsemakin tinggitinggi pulapula tingkattingkat
kerentanankerentanan..

PenyebabPenyebab kerentanankerentanan ::
1.1. FluktuasiFluktuasi musimmusim yangyang tidaktidak dapatdapat
diprediksidiprediksi

2.2. SeranganSerangan hamahama penyakitpenyakit



PenganekaragamanPenganekaragaman PanganPangan
((diversifikasidiversifikasi panganpangan))

TujuanTujuan :: mengurangimengurangi kerentanankerentanan
panganpangan

Cara :Cara :

1.1. PolaPola pergiliranpergiliran tanamantanaman

2.2. PeningkatanPeningkatan produksiproduksi bahanbahan panganpangan
tertentutertentu sesuaisesuai ekologiekologi..



PolaPola PanganPangan dandan DayaDaya DukungDukung
LingkunganLingkungan

SemakinSemakin meningkatnyameningkatnya konsumsikonsumsi hewanihewani
akanakan menurunkanmenurunkan dayadaya dukungdukung lingkunganlingkungan
kitakita..

ArtinyaArtinya,, dengandengan kenaikankenaikan konsumsikonsumsi proteinprotein
hewanihewani,, kepadatankepadatan pendudukpenduduk yangyang dapatdapat
didukungdidukung kehidupannyakehidupannya oleholeh lingkunganlingkungan
akanakan berkurangberkurang.. OlehOleh karenanyakarenanya usahausaha
menaikkanmenaikkan konsumsikonsumsi proteinprotein hewanihewani perluperlu
dilakukandilakukan secarasecara hatihati--hatihati..



Cara :Cara :
1.1. ManusiaManusia tidaktidak mengkonsumsimengkonsumsi proteinprotein
hewanihewani berlebihanberlebihan..

2.2. ProduksiProduksi proteinprotein hewanihewani dikaukandikaukan dengandengan
sistemsistem daurdaur ulangulang

WalaupunWalaupun daridari segisegi fisikfisik dayadaya dukungdukung
lingkunganlingkungan akanakan menurunmenurun,, namunnamun daridari segisegi
ekonomiekonomi menguntungkanmenguntungkan,, karenakarena
transformasitransformasi biomasbiomas tumbuhantumbuhan keke hewanhewan
dapatdapat memberikanmemberikan nilainilai tambahtambah dandan
menciptakanmenciptakan lapanganlapangan pekerjaanpekerjaan.. AkibatnyaAkibatnya
tekanantekanan pendudukpenduduk terhadapterhadap lahanlahan jugajuga
berkurangberkurang


